
 ¿Qué es el Trastorno Mental Grave?
El Trastorno Mental Grave (TMG) es un conjunto de enfermedades
psiquiátricas caracterizadas por alteraciones significativas en el
pensamiento, las emociones y el comportamiento. Además, pueden
afectar la capacidad de una persona para afrontar su vida diaria.

 TRASTORNO MENTAL GRAVE

Algunos de los trastornos más comunes son:
Esquizofrenia
Trastorno bipolar
Trastornos delirantes
Trastornos psicóticos graves
Depresión mayor

¿El TMG tiene cura?
En general, no existe cura para estas enfermedades, pero el
tratamiento reduce la intensidad y frecuencia de los síntomas
llegando a conseguir una buena calidad de vida. El TMG suele
requerir tratamiento crónico, y una combinación de intervenciones
farmacológicas y psicosociales.



¿Cuál es el Tratamiento Farmacológico?
El tratamiento farmacológico más común para el TMG son los
antipsicóticos también conocidos como neurolépticos, a veces en
combinación con otros fármacos como antidepresivos o
benzodiacepinas.
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CLASIFICACIÓN DE ANTIPSICóTICOS:
1. Antipsicóticos típicos (de primera generación):

Ejemplos: Haloperidol, Clorpromazina, Zuclopentixol
Efectos secundarios: Mayor riesgo de efectos
extrapiramidales (temblores, rigidez muscular), movimientos
anormales involuntarios  y aumento de prolactina.

2. Antipsicóticos atípicos (de segunda generación):
Ejemplos: Clozapina, Risperidona, Olanzapina, Quetiapina,
Ziprasidona, Paliperidona, Aripiprazol.
Efectos secundarios: Menor riesgo de efectos
extrapiramidales, pero mayor riesgo de sufrir síndrome
metabólico, con resistencia a la insulina, aumento de peso e
hipertensión arterial.

“Cuidar la salud mental es un acto de valentía, y el farmacéutico un

aliado en tu camino.”

https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-nutricionales/obesidad-y-s%C3%ADndrome-metab%C3%B3lico/s%C3%ADndrome-metab%C3%B3lico
https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-nutricionales/obesidad-y-s%C3%ADndrome-metab%C3%B3lico/s%C3%ADndrome-metab%C3%B3lico

