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TRASTORNO MENTAL GRAVE

¢QUE ES EL TRASTORNO MENTAL GRAVE?

El Trastorno Mental Grave (TMG) es un conjunto de enfermedades
psiquiatricas caracterizadas por alteraciones significativas en el
pensamiento, las emociones y el comportamiento. Ademas, pueden
afectar la capacidad de una persona para afrontar su vida diaria.

ALGUNOS DE LOS TRASTORNOS MAS COMUNES SON:

e Esquizofrenia
Trastorno bipolar
Trastornos delirantes
Trastornos psicoticos graves
Depresion mayor

GEL TMG TIENE CURA?

En general, no existe cura para estas enfermedades, pero el
tratamiento reduce la intensidad y frecuencia de los sintoma
llegando a conseguir una buena calidad de vida.

requerir tratamiento cronico, y una combinacion de
farmacoldgicas y psicosociales.
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¢CUAL ES EL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO?

El tratamiento farmacoldégico mas comun para el TMG son los
antipsicoticos también conocidos como neurolépticos, a veces en
combinacién con otros farmacos como antidepresivos o
benzodiacepinas.

CLASIFICACION DE ANTIPSICOTICOS: .@

1. Antipsicaéticos tipicos (de primera generacion):
o Ejemplos: Haloperidol, Clorpromazina, Zuclopentixol
o Efectos secundarios: Mayor riesgo de  efectos
extrapiramidales (temblores, rigidez muscular), movimientos
anormales involuntarios y aumento de prolactina.

2. Antipsicoticos atipicos (de segunda generacion):

o Ejemplos: Clozapina, Risperidona, Olanzapina, Quetiapina,
Ziprasidona, Paliperidona, Aripiprazol.

o Efectos secundarios: Menor riesgo de  efectos
extrapiramidales, pero mayor riesgo de sufrir sindrome
metabdlico, con resistencia a la insulina, aumento de peso &
hipertension arterial.

“CUIDAR LA SALUD MENTAL ES UN ACTO DE VALENTIA, Y EL FAR
ALIADO EN TU CAMINOD.”
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