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Objetivos de la campaia

e Sensibilizar y desestigmatizar el Trastorno Mental Grave (TMG), desde un punto de vista positivo,
integrador y normalizado.

e Actualizar la formacion del farmacéutico en Trastorno Mental Grave y uso de antipsicéticos y
habitos de vida saludables (alimentacion y deporte)

e Abordar las claves de la Atencidon Farmacéutica dirigida a farmacéuticos, usuarios, familiares y
cuidadores de personas con TMG, en temas relativos a la farmacologia y habitos de vida

saludables.

Calendario y duracion

e |nicio de campana: 8 de octubre 2025, en la Sala de Prensa de la Consejeria de Sanidad, a las
10:30 horas, acto institucional coincidiendo con el Dia Mundial de la Salud Mental (10 de

octubre).
e Duracion estimada: 6 meses
e Cierre: Evento institucional con presentacion de resultados.

Desarrollo

Se trata de una campana sanitaria integral y completa, en la que se combinan diferentes acciones para

maximizar su alcance y efectividad, entre las que se incluyen:

o Distribucion de carteleria y tripticos informativos a las farmacias.

e Desarrollo de un curso formativo a farmacéuticos para el que se ha solicitado la
acreditacion a la Comision de Formacion Continuada de CLM.

e Jornadas de ejercicio abiertas a la poblacion organizadas por la Consejeria de Sanidad en
colaboracion con Sport2Live (falta por concretar fechas y lugares)

e Se valora realizar una actividad deportiva (marcha) de sensibilizaciéon pendiente de
confirmar.

e Paralelamente, se llevara a cabo una campana digital de divulgacién que, durante seis
meses, difundird en redes sociales materiales audiovisuales, tales como infografias,
videoconsejos y videos testimoniales, con el propdsito de sensibilizar e informar a la
poblacion sobre el TMG.
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MATERIALES DE LA CAMPANA

La campana cuenta con dos tipos de materiales:

e Material de entrega en farmacias comunitarias y hospitales regionales:

o Cartel

o Folleto

en formato triptico, con consejos farmacolégicos, de alimentaciéon y ejercicio

fisico. Incluye codigo QR al contenido multimedia desarrollado por el COFCAM vy enlace

de la pagina web de Sport2Live.

o Guia de antipsicéticos elaborada por el Grupo de trabajo de Neuropsiquiatria de la

Sociedad Espanola de Farmacia Hospitalaria, revisada, reeditada y facilitada por Otsuka,

en formato digital.

e Material audiovisual para divulgar a través de redes sociales:

o 6 infografias

1.

6.
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TMG

Mitos vs Realidad

Deteccion de Reacciones Adversas
Alimentacion

Deporte

Adherencia terapéutica

o 6 videoconsejos

Cuyo objetivo es reforzar el papel del farmacéutico comunitario como agente de salud en la

atencion a

personas con TMG y promover habitos de vida saludables (ejercicio fisico y

alimentacién) como parte de la Atencién Farmacéutica.
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TMG: Beatriz Gonzalez. Farmacéutica en Toledo

Mitos vs Realidad: Marta Magan. Farmacéutica en Toledo

Deteccion de Reacciones Adversas: Noemi Peludo. Farmacéutica en Toledo
Alimentacion: Loreto Pérez. Farmacéutica en Guadalajara

Deporte: lulia Rosu. Farmacéutica en Guadalajara

Adherencia terapéutica: Lydia Chaparro. Farmacéutica en Guadalajara
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https://www.cofcam.es/wp-content/uploads/2025/09/cartel-SALUD-MENTAL-2025_2-1.pdf
https://www.cofcam.es/wp-content/uploads/2025/09/65278-0925-triptico-SALUD-MENTAL-2025-FINAL.pdf
https://www.cofcam.es/wp-content/uploads/2025/10/GUIA-UTILIZACION-ANTIPSICOTICOS-Alianza_septiembre-2025_version-final.pdf
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o 6 videos testimoniales

Cuyo objetivo es sensibilizar y desestigmatizar el TMG desde una perspectiva integradora,

positiva y normalizada y conectar a los pacientes con su entorno, incluyendo asociaciones,

profesionales sanitarios y recursos comunitarios.

1.

2
3.
4

Elena Bueno. Farmacéutica comunitaria en Toledo.

M? Carmen Navarro. Presidenta Federacién Salud Mental Castilla-La Mancha.

Placido Gonzalez. Testimonio de su historia de vida.

José A. Gila Azahedo. Farmacéutico hospitalario Hospital Universitario de Guadalajara.
Area de Farmacia Clinica Psiquiatrica.

M? Isabel Rodriguez Montes. Secretaria de AFAUS pro Salud Mental. Hotel El suefio del
Infante (Guadalajara).

Alberto Sanz. Testimonio de su historia de vida.

Durante un periodo de 6 meses (octubre 25-marzo 26), de forma mensual se publicaran a través de las

redes sociales del COFCAM: un videoconsejo, un videotestimonial y una infografia.

Hemos organizado las publicaciones por fases:

Fase 1 - Sensibilizacion

Presentar la campana, explicar el problema y romper estigmas.

Fase 2 - Profundizacion

Abordar aspectos clinicos, adherencia y reacciones adversas, reforzando el rol de los profesionales

Fase 3 - Accion y cierre

Motivar cambios de habitos, reforzar mensajes y cerrar con impacto emocional

Hashtags:

#TuFarmacéuticoTeAcompana

#EnlaSaludMentalCadaGestoSuma

Estos materiales estaran disponibles, de libre acceso, en la web del COFCAM, en una pagina desarrollada

especificamente para la campana y a través del QR del triptico:

https://www.cofcam.es/ciudadanos/salud-mental/

CONSEJO DE COLEGIOS OFICIALES DE FARMACEUTICOS DE CASTILLA-LA MANCHA
Calle Reino Unido, 3, 45005 Toledo | cofcam@redfarma.org | 925 280 233



mailto:cofcam@redfarma.org
https://www.cofcam.es/ciudadanos/salud-mental/

SESIONES FORMATIVAS A FARMACEUTICOS

Atencién farmacéutica en Trastorno Mental Grave: farmacologia, alimentacién y deporte

Dirigidas a farmacéuticos colegiados en alguno de los Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Castilla-

La Mancha.

El curso contara de 3 sesiones formativas a las que se podra asistir en la sede colegial correspondiente,

o de manera telematica a través de la plataforma GoToWebinar:

Acceso al programa formativo:

> 29 de octubre de 2025 15:30-17:30 horas

Abordaje del Trastorno Mental Grave en farmacia comunitaria. Actualizacién farmacoldégica y manejo del
paciente.

Ponente: Luis Garcia Moreno. Farmacéutico comunitario en Munera (Albacete)

Lugar: sede COF Albacete y transmitido en directo

ID de seminario web:295-840-851.
https://attendee.gotowebinar.com/register/6170554262356878430 5

> 18 de noviembre de 2025 15:30-17:30 horas

Las claves de la nutricion en el Trastorno Mental Grave

Ponente: Carmen del Campo Arroyo. Vocal Nacional de Alimentacion y del COF Ciudad Real
Lugar: sede COF Ciudad Real y transmitido en directo

ID de seminario web: 522-060-387.

https://attendee.gotowebinar.com/register/4610218619683910741

> 20 de enero de 2026 15:30-17:30 horas

Ejercicio fisico y deporte en personas con Trastorno Mental Grave

Ponente: Maria Rovira Font. Vicepresidenta y directora deportiva de Sport2Live
Lugar: sede COF Albacete y transmitido en directo

ID de seminario web: 487-614-723.

https://attendee.gotowebinar.com/register/6994444713330346585
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Se ha solicitado la acreditacion a la Comisién de Formacion Continuada de Castilla-La Mancha. El
farmacéutico que desee obtener la acreditacién debera:

1. Acudir al 100% de las 3 formaciones programadas, ya sea online o presencialmente.

2. Superar un cuestionario de evaluacion de 12 preguntas (formulario online a través de
GoogleForms). Sera necesario contestar correctamente 9 preguntas (75%) y se dispondra de dos
intentos.

* Prestar especial atencion al rellenar sus datos personales (nombre, apellidos y DNI o NIE) porque seran

los que se reflejen en el certificado acreditativo.

Apertura cuestionario de evaluacién y satisfaccion: 21 de enero de 2026 00:00

Cierre del cuestionario: 31 de marzo de 2026 23.59 horas

Se ha desarrollado ademas un cuestionario de satisfaccion de los participantes en el curso.

Tanto el cuestionario de evaluacion como el de satisfaccion estan en formato electrénico y se enviara

cuando finalicen las tres sesiones formativas.

Jornadas provinciales abiertas

Organizacién de al menos una jornada de deporte y nutriciéon por provincia, por parte de la Consejeria de
Sanidad de Castilla La-Mancha, con la participacion de pacientes, familiares, cuidadores y profesionales

sanitarios. Se desarrollaran actividades conducidas por monitores de Sport2Live.

Actividad deportiva de sensibilizacion

Por confirmar.

Responsable del Tratamiento: Consejo de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Castilla La Mancha Calle Reino Unido, 3. 22 Planta,
45005, Toledo Email: cofcam@redfarma.org

Delegado de proteccion de datos: dpo@cofcam.es

Finalidad: gestionar la inscripcion de los interesados en relacidn a las sesiones de formacion, creacion de credenciales de acceso,
finalidades administrativas, gestion de las sesiones formativas incluyendo grabacién de las mismas para un mejor aprovechamiento
Legitimacion: relacidn contractual.

Destinatarios: COFCAM y empresas proveedoras relacionadas (GoTo Technologies Ireland Unlimited Company en caso de acceso
telematico / Google) Informacidn adicional: puede solicitarla en el email del Responsable del Tratamiento y Delegado de Proteccidn
de Datos.
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