Farmacias que acompainan,

PACIENTES que AVANZAN

En la salud mental
cada gesto suma

DETECCION Y MANEJO DE REACCIONES
ADVERSAS DE ANTIPSICOTICOS

Los farmacéuticos desempefian un papel clave en la deteccion
temprana y el manejo de reacciones adversas asociadas con los
antipsicoticos. Es importante que se realice un seguimiento al
paciente.

¢CUALES SON LOS EFECTOS SECUNDARIOS MAS HABITUALES?

1. Efectos extrapiramidales (mas comunes con antipsicoticos
tipicos):

o Temblores

o Rigidez muscular

o Movimientos involuntarios (discinesia tardia)

2. Aumento de peso y trastornos metabdlicos (mas comunes con
antipsicoticos atipicos):
o Aumento de glucosa en sangre, colesterol, triglicéridos.

3. Sedacion excesiva:
o Frecuente con antipsicéticos como la quetiapina y la
olanzapina.
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¢CUALES SON LOS EFECTOS SECUNDARIOS MAS HABITUALES?

4. Sintomas cardiovasculares:
o Hipotension ortostatica y arritmias.

5. Elevacion de prolactina:
o Puede causar galactorrea, disfuncion sexual, amenorrea.

¢QUE PAPEL JUEGA EL FARMACEUTICO EN EL MANEJO DE LAS
REACCIONES ADVERSAS?

Vigilancia farmacoterapéutica: Evaluacion continua de la
eficacia y los efectos secundarios.

o Educacion al paciente: Explicar los posibles efectos
ﬂ_,.l secundarios y cuando consultar al médico.

=y Colaboracion con médicos: En caso de reacciones
k('ﬂ“)\ adversas, contactar al meédico para ajustes en el
tratamiento.
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RECOMENDACIONES PARA FARMACEUTICOS:

Seguimiento farmacoterapéutico para detectar posibles
efectos secundarios.

Fomentar la adherencia al tratamiento mediante el
seguimiento regular de los pacientes.

Proporcionar informacion clara sobre el uso adecuado de los
medicamentos.

Informar sobre la importancia de un estilo de vida saludable,
especialmente en lo referente a la dieta y ejercicio.

El farmacéutico, como parte fundamental del equipo de salud,
tiene un rol crucial en la farmacovigilancia y educacion del
paciente, contribuyendo al éxito del tratamiento.

SIALGO NO TE SIENTA BIEN NO ABANDONES EL TRATAMIENTO, EXISTEN SOLUCIONES Y
EL FARMACEUTICO ES TU MEJOR ALIADO, BUSCA AYUDA.

CONSULTA A TUFARMACEUTICO
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