
¿Sabías que..?
Muchas personas sienten miedo o incluso rechazo hacia los
medicamentos para el trastorno mental grave por mitos o estigmas
sociales. La desinformación puede dificultar la recuperación y la
estabilización.

MITOS VS REALIDAD 

EN EL TRASTORNO MENTAL GRAVE

ALGUNOS DE LOS MITOS MÁS COMUNES SON:

Mito 1: Tomar medicación psiquiátrica es para personas que
están “locas”. 

Además, los medicamentos
psiquiátricos se utilizan para tratar
una amplia variedad de trastornos
mentales, desde la depresión y la
ansiedad hasta el trastorno bipolar y
la esquizofrenia. 

Las enfermedades mentales pueden afectar a cualquier
persona, sin importar su situación. 



MITOS VS REALIDAD 

EN EL TRASTORNO MENTAL GRAVE

ALGUNOS DE LOS MITOS MÁS COMUNES SON:

Mito 2: Los antipsicóticos crean adicción y cambian la
personalidad.

La mayoría de los antipsicóticos no generan adicción ni
dependencia física. Sin embargo, algunos pueden causar algún
tipo de dependencia si no se toman correctamente o sin
supervisión médica. 

El objetivo de estos medicamentos es tratar la enfermedad y
controlar los síntomas para que la persona pueda recuperar
poco a poco su vida cotidiana. 

Mito 3: La medicación es una solución mágica e inmediata. 

Los antipsicóticos suelen tardar semanas en hacer efecto y
forman parte de un abordaje integral que incluye
acompañamiento familiar, cambio en el estilo de vida y
psicoterapia. No son una solución rápida, pero sí una
herramienta fundamental para la recuperación. 



MITOS VS REALIDAD 

EN EL TRASTORNO MENTAL GRAVE

¿Por qué es importante desestigmatizar 

las enfermedades mentales?

El estigma puede impedir que las personas busquen ayuda y
apoyo, lo que lleva a un empeoramiento de los síntomas y una
menor calidad de vida. Además, la medicación, lejos de ser un
enemigo, es un aliado importante en el tratamiento del
trastorno mental grave. 

Combatir estos mitos es el primer paso para la estabilización
y la desestigmatización.

CONSULTA A TU FARMACÉUTICO

¡Si lo necesitas, pide apoyo profesional y social!


