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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

Alimentacion

Proceso voluntario que consiste en ingerir una variedad de
alimentos de manera equilibrada para proporcionar al cuerpo los
nutrientes y la energia que necesita para funcionar
correctamente, mantener un buen estado de salud y prevenir
enfermedades

Papel de la Alimentacion

Papel fundamental en la salud general y, especialmente, en la de
las personas con trastorno mental grave (TMG), como

esquizofrenia y trastorno bipolar g' 'Iﬂ
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CAMPARNA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE
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J Muerte 15-20 afios
antes

- Contexto -

O Ppal causa de
A~ muerte: enfermedad
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de Ia cardiovascular

] Sedentarismo esperanza
de vida

O Alimentacion inadecuada

Factores de
 Efectos secundarios de los riesgo

psicofarmacos
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2. Influencia de la situacion 0
patoldgica en la situacion
nutricional --
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Consumo Excesos:
energético Na, Fe, Pro

Calidad de la h'USAEER PR  oficicncias
dieta

O Fibra
O Vitaminas grupo
O Minerales
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enfermedades concomitantes

3. Relacion con otras )’
otras s.utuacuones .




CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

0 METABOLIC SYNDROME

prevalencia

poblacion

general QTC' "-@& asvi:wi ﬁ

VISCERAL OBESITY ~ HYPERTENSION INSULIN RESISTANCE HIGH TRIGLYCERIDES LOW HDL-CHOLESTEROL

O Verduras y Frutas U Proteinas magras

Sll“llil
J Grasas saludables (1 Carbohidratos
saludables
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- Dieta occidental -

Prevalencia:
15% obesidad

>35%
sobrepeso

 Aumento de la 1 Aumento riesgo sindrome metabdlico
inflamacion y enfermedad cardiovascular
sistémica

SUIMd

[ Deterioro de la salud [ Alteracién de la microbiota
cerebral intestinal
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iiilnflamacion!!!

[ Liberacion de moléculas proinflamatorias

L Alteracion de neurotransmisores y vias de sefializacion

L Dafio neuronal y reduccién de neurogénesis E:ll lrﬂ

 Estrés oxidativo y neurotoxicidad

L Alteracidon de la barrera intestinal y eje intestino-cerebro

(ORGANIZA: COLABORAN: PATROCINA:

CONSEO DE I [
f;“‘I\‘.a‘:‘f:\:\[|m§|::\cjwl\\ m SP()RTJLIVE |‘UESURH J-'\f-"“i x

T Castilla-LaMancha



CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

Mayor riesgo y
gravedad de los
sintomas

Peor prondstico y
respuesta
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4. Intervenciones nutrlcmnaleb !
y recomendaciones practicas:
papel del farmaceutlcg
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Distribucion de macronutrientes:

O Pro
O Lip

0 HC
O Azlcares simples

Complementos alimenticios Actividad Fisica como
componente social ..

O Vitamina D l'rﬂ

Q Acido Félico

0 Omega 3 V;} %.r% 'é%'
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- Dieta antinflamatoria -

Puede mejorar los sintomas de trastornos psiquiatricos graves debido a su
impacto positivo sobre la inflamacion sistémica, la funcion cerebral y el
equilibrio de neurotransmisores

1 Reduccidn de la inflamacidn sistémica

O Mejora del entorno cerebral

1 Modulacién de los neurotransmisores
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L Proteccidn contra el estrés oxidativo

O Influencia sobre el eje intestino-cerebro
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- Estilo de vida mediterraneo -

La dieta mediterranea incluye alimentos ricos en antioxidantes, grasas
saludables y compuestos bioactivos que ayudan a reducir la inflamacion
cronica en el organismo, lo que se asocia con una menor incidencia de
enfermedades como la diabetes, problemas cardiovasculares y
enfermedades autoinmunes.

O Consumir frutas y verduras

O AOVE

SUIMd

[ Pescados azules

Prediined

Prevencidn con Dieta Mediterrdnea
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5. Conclusiones
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