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Farmacias que acompaian,

PACIENTES que AVANZAN

En la salud mental
cada gesto suma

1- El impacto del estilo de vida en personas con Trastorno
Mental Grave (TMG)

2- Evidencia cientifica sobre los beneficios del ejercicio fisico
3- Elementos clave de un programa de ejercicio para
personas con TMG

4- Buenas practicas
5- Conclusiones y recomendaciones
6- Ruegos y preguntas
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Farmacias que acompaian,

PACIENTES que AVANZAN

En la salud mental
cada gesto suma

1- EL IMPACTO DEL ESTILO DE
VIDA EN PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE
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TRASTORNO MENTAL GRAVE
CONCEPTUALIZACION > C

CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON @;ﬁ
Actividad fisica (AF): como cualquier movimiento corporal *x,
producido por los musculos esqueléticos que implica un gasto de ‘.

energia.

Ejercicio fisico (EF): como una actividad fisica planificada,
estructurada y repetitiva cuyo objetivo es mejorar o mantener la
condicion fisica de las personas que lo practican.

(OMS, 2019)
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON

TRASTORNO MENTAL GRAVE
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oreaNiza: (N

actividad fisica o ejercicio fisico?
¢ De estos dias cuantos minutos

¢ Cuantos dias a la semana haces
estas realizando la actividad?



CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

RECOMENDACIONES DE LA OMS — ACTIVIDAD FiSICA (para la mejora 7, A

de la salud y el bienestar de las personas) =R

® e
Mayores de 18 anos:al menos entre 150 y 300 minutos semanales de actividad .‘
aerobica de intensidad moderada (o su equivalente en actividad vigorosa.

De este total, se recomienda realizar al menos dos dias a la semana actividades
destinadas a la mejora de la fuerza muscular (Vancampfort et al., 2015).

Menores de 18 anos: una media de 60 minutos diarios de actividad fisica
aerobica moderada para ninos y adolescentes

(OMS, 2020)
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON O
TRASTORNO MENTAL GRAVE @

7, A

~ Q
(J

‘*

é¢Como es el estilo de vida y la salud de las

personas con TMG?

En la salud mental,
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CAMPARIA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON &
TRASTORNO MENTAL GRAVE @

INACTIVIDAD FiSICA 7, A

~ Q@

O‘*‘

* Las personas TMG realizan menos actividad fisica que la poblacion general, lo ‘
gue incrementa su vulnerabilidad a comorbilidades fisicas y afecta
negativamente su calidad de vida.

* Lainactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de mortalidad
por enfermedades no transmisibles. Un nivel insuficiente de actividad fisica
constituye un factor clave en la carga global de morbilidad y afecta de
manera significativa al bienestar de las personas con trastornos mentales
(Rosenbaum et al., 2020)

’
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

INACTIVIDAD FISICA

~ e
@
.

‘\-.‘

e Las personas con esquizofrenia son menos activas que el 80 % de la :
poblacion general. Las medidas de autoinforme tienden a infraestimar estos ‘
bajos niveles de actividad fisica (Firth et al., 2018).

e Solo una minoria (alrededor del 25 %) de los pacientes con esquizofrenia
cumple la recomendacion minima de salud publica de 150 minutos
semanales de AF de intensidad al menos moderada (Faulkner et al., 2006).
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

CALIDAD DEL SUENO

Las personas con TMG presentan alteraciones del suefio con mucha “
frecuencia, que a menudo evolucionan hasta convertirse en trastornos del ‘ ‘
suefo (Fang et al., 2024)

ESTILO DE VIDA

Asimismo, estas personas presentan una mayor propension a adoptar
comportamientos perjudiciales para la salud, como el consumo de tabaco, el
consumo excesivo de alcohol, una alimentacion poco saludable

(OMS, 2019)

ORGANIZA: COLABORAN: om PATROCINA: En |a Sa|Ud I |enta|
CONSEJO DE = "/ LRSS
SJ e SFORTo LVE @y Lot cada gesto suma



CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

SALUD - RIESGOS FiSICOS EN PERSONAS CON TMG

’/\

* Mayor riesgo de problemas cardiovasculares, respiratorios, metabdlicos y '*"
diabetes (Sampogna et al., 2022)

* Altas tasas de enfermedades fisicas cronicas comorbidas: diabetes, obesidad
y enfermedades cardiovasculares

e Estas comorbilidades contribuyen a un mayor riesgo de mortalidad,
independientemente del diagndstico psiquiatrico (Corell et al., 2017)
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

BIENESTAR EMOCIONAL

* Las personas con trastornos mentales graves (TMG) presentan niveles mas ‘%) 4
bajos de bienestar mental (OMS, 2019). T ‘

* Se observa una mayor prevalencia de:
e Estrés percibido elevado
e Baja autoeficacia (lancu et al., 2015)
* Alta sensibilidad a la ansiedad (Lee et al., 2023)
* Pensamientos negativos repetitivos

 Como consecuencia, los TMG a menudo presentan trastornos comorbidos

(Kessler et al., 2005).
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

SALUD - ESTILO DE VIDA

e Los factores relacionados con el comportamiento y el estilo de vida
contribuyen de manera significativa a una baja salud fisica, especialmente
por un compromiso insuficiente con la actividad fisica moderada (Costa et al.,
2018)

* Todos estos factores se asocian con una reduccion de la esperanza de vida de
entre 10 y 20 anos en comparacion con la poblaciéon general (Hayes et al.,
2017)

Un porcentaje significativo de estas muertes se debe a enfermedades fisicas

prevenibles, como las enfermedades cardiovasculares u otras afecciones como

la obesidad. (world Health Organization, 2019)
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

SALUD - ESTILO DE VIDA

@
* Los factores relacionados con el comportamiento y el estilo de vida % .
contribuyen de manera significativa a una baja salud fisica, especialmente

por un compromiso insuficiente con la actividad fisica moderada (Costa et al.,
2018) \

* Todos estos factores se asocian con una reduccion de la esperanza de vida de
entre 10 y 20 ainos en comparacion con la poblacién general (Hayes et al.,
2017)
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CAMPARIA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON 0
TRASTORNO MENTAL GRAVE
PERFIL DE LAS PERSONAS CON TMG

\ B Estilo de vida
e Consumo de tabaco Consumo

excesivo de alcohol

/. Riesgo elevado:
e Cardiovascular
e Metabdlico

e Diabetes * Mala alimentacion (OMS,
* Respiratorio (Sampogna et 2022)
#2022 y Persona /

Impacto global

Esperanza de vida entre 10-
20 ailos menor que la
poblacion en general

* Deterioro cognitivoy

\
~ con TMG /

/U Actividad fisica insuficiente

* Baja salud fisica

* Niveles bajos de actividad
fisica Mayor tasa de

abandono de los programes funcional general (Stubbs y
\ de EF (Costa et al., 2018) ) \ Rosenbaum, 2018) /
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

IMPACTO DE LOS TMG

* Los TMG son la principal causa de afos vividos con discapacidad (AVD) y se
encuentran entre las seis principales causas de AVD a nivel mundial (OMS, 2019).

* Esquizofrenia: afecta a 1 de cada 200 adultos, especialmente durante episodios

agudos.
* Impacto econédmico:

* Las pérdidas de productividad y otros costes indirectos superan ampliamente
los costes sanitarios.

* La esquizofrenia es el trastorno mental mas costoso por persona, mientras
que los trastornos depresivos y de ansiedad, por su alta prevalencia,
incrementan significativamente el gasto nacional total.
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Farmacias que acompaian,

PACIENTES que AVANZAN

En la salud mental
cada gesto suma

2- EVIDENCIA CIENTIFICA SOBRE
LOS BENEFICIOS DEL EJERCICIO
FISICO
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO “
', o
. e o 7 e . oy ‘
El ejercicio fisico ha demostrado ser una herramienta

eficaz para la mejora de la salud integral,
especialmente en personas con TMG. En este contexto,
numerosos estudios han evidenciado los beneficios de
la actividad fisica en diversos ambitos de la salud
(Kinnafick et al., 2018)
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CAMPARA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO

o’*‘
: =
EMOCIONALES Y FISICOS Y FUNCIONALES O

COGNITIVOS PSICOLOGICOS de la movilidad y el
. PreyenC|on dg! « 1 Autocontrol, equilibrio
deterioro cognitivo

. . autoestima y resiliencia
109 ., :
('\l/’l‘ %ﬁ;;e;gigadimenua) e |, Depresién y ansiedad

. ., (Rosenbaum et al., 2014)
serotonina: regulacion

emocional y aprendizaje ) Ber?efllcuos. enSps:;:;ms Y Mejora de la coordinaciony
(OMS, 2019) esquizofrenia (Stubbs et el control motor(OMS,

o N AN /

Ref.: OMS (2019); Rosenbaum et al. (2014); Stubbs et al. (2017); Mazyarkin et al. (2019)
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capacidad de caminar
Prevencion de caidas y
mayor estabilidad




CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO

~ e
/ ’ \ / \ e
NEUROBIOLOGICOS METABOLICOS Y PREVENCION .~

A Dopamina > motivacién DE ENFERMEDADES CRONICAS

placer, iniciativa (clave en
depresion y esquizofrenia)

I Serotonina = regulacién
emocional, ansiedad y sueno

N BDNF (factor neurotrofico) -
plasticidad neuronal, memoriay
aprendizaje (OMS, 2019;

\fenbaum et al., 2014) / \jl., 2019) /
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO

IMPACTO EN SALUD MENTAL ‘X,
e |, Sintomas de depresién, ansiedad y psicosis (Choi et al., 2019) * .
e /N Bienestar general (OMS, 2020)
e /N Motivacidn y habitos saludables p

/ IMPACTO TERAPEUTICO Y CLINICO N
* Intervencion coste-efectiva (WHO, 2019)
® Tratamiento Unico o complementario (Vancampfort et al., 2015)
e Recomendado como parte de la atencién psiquiatrica (Pratt et al., 2016)

\- Mejoras BIO-PSICO-SOCIALES J

Ref.: WHO (2019, 2020); Choi et al. (2019); Vancampfort et al. (2015); Pratt et al. (2016)
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Farmacias que acompaian,

PACIENTES que AVANZAN

En la salud mental
cada gesto suma

2.1- BENEFICIOS DEL EJERCICIO
FISICO

DEPRESION

PATROCINA:
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

BENEFICIOS DEPRESION
Definicion:
Se caracteriza por experimentar un estado de animo deprimido (tristeza, irritabilidad,{-

sensacion de vacio) o una pérdida del disfrute o del interés en actividades, |la mayor pax

del dia, casi todos los dias, durante al menos dos semanas 5
mpacto global \ ﬁsicos y cognitivos N @colégicos
* Mejora el tono muscular * Aumenta la autoestima y mejora
* La depresién mayor no y la capacidad funcional el estado de animo general.
tiene una Unica causa; * Favorece la iniciacidén y * Reduce sintomas de ansiedad y
ninguna intervencion es mantenimiento del suefio estrés.
universalmente eficaz. reparador * Influye en neurotransmisores
* El ejercicio actua sobre * Mantiene el clave (serotonina, endorfinas) y
multiples aspectos funcionamiento éptimo en BDNF, similar a los efectos de
fisicos, cognitivos y del sistema inmunitario algunos antidepresivos

\emocionales. / KMejora el deterioro J \ (Zschucke et al., 2013). J
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

BENEFICIOS DEPRESION

@ciales y de estilo de \ / \ / \ ":\“o

vida

* Favorece las interacciones
sociales y amplia la red de
amistades, evitando el
aislamiento.

* Funciona como estrategia
terapéutica y como habito
de vida saludable a largo
plazo.

* Efectos secundarios muy

bajos comparados con los

tratamientos
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Enfoque integral

Estrategia bio-psico-
social: mejora fisica,
psicoldgica y socialmente
al paciente.

Permite mantener la salud
mental incluso después

sintomas.

Clave principal

* Incorporar el ejercicio
como parte del
tratamiento, no solo
como actividad recreativa,
para maximizar sus
beneficios terapéuticos

de la resolucion de los
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En la salud mental,
cada gesto suma




EJERCICIO FiSICO Y DEPRESION

El ejercicio es un complemento
eficaz a la medicacién, que ayuda a
los pacientes a sentirse mejory a
mejorar su salud general. También
protege frente a problemas fisicos
como enfermedades
cardiovasculares, diabetes o
sindrome metabdlico, y favorece la
gestion del estrés, la calidad de
vida y la autonomia. Incorporar
estrategias motivacionales facilita
gue los pacientes se adhieran al
programa de ejercicio.
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PERSPECTIVE IN REHABILITATION

Exercise therapy improves both mental and physical health in patients
with major depression

Jan Knapen'??, Davy Vancampfort'#, Yves Morién®, and Yannick Marchal®®

'Department of Rehabifitation Sciences, KU Leuven, Leuven, Belgium, “Huis voor Chronische Zorg, Sint-Truiden, Belgium, *AZERTIE, Zonhoven,
Belgium, "Department of Psychomotor Therapy, University Psychiatric Centre KU Leuven, Campus Kortenberg, Kortenberg, Belgium, and
*Department of Family Medicine and Chronic Care, Vrije Universiteit Brussel, Brussels, Belgium

Abstract Keywords

Purpase: to present clinical guidelines for exercise therapy in depressed patients derived from  Depressive disorder, metabolic syndrome,
recent meta-analyses. Method: four meta-analyses on effects of physical exercise on mental and physical therapy

physical in depression were analysed. Resuits: For mild to moderate depression the effect of
exercise may be comparable to antidepressant medication and psychotherapy; for severe
depression exercise seems to be a wvaluable complementary therapy to the traditional )
treatments. Depression is associated with a high incidence of co-merbid somatic illnesses, Rec?'"ed 11 March 2014
especially cardiovascular diseases, type 2 diabetes and metabolic syndrome. Exercise is Revised 24 September 2014
extremely powerful in preventing and treating these diseases. Physical exercise is an Accelptecf 30 September 2014
outstanding opportunity for the treatment of patients who have a mix of mental and physical Published online 24 October 2014
health problems. Exercise therapy also improves body image, patient s coping strategies with

stress, quality of life and independence in activities of daily living in older adults. Conclusions:

Physical therapists should be aware, that several characteristics of major depression (e.g. loss of

interest, motivation and enerqgy, generalised fatigue, a low self-worth and self-confidence, fear

to move, and psychosomatic complaints) and physical health problems interfere with

participation in exercise. Therefore, motivational strategies should be incorporated in exercise

interventions to enhance the patients’ motivation and adherence in exercise programs,

History

» Implications for Rehabilitation

+ For mild to moderate depression, the effect of exercise may be comparable with
antidepressant medication and psychotherapy; for severe depression, exercise seems to be a
valuable complementary therapy to the traditional treatments,

+ Exercise therapy alse improves physical health, body image, patient’s coping strategies with
stress, quality of life, and independence in activities of daily living in older adults.

« Motivational strategies should be incorporated in exercise interventions to enhance the
patients’ motivation.




Farmacias que acompaian,

PACIENTES que AVANZAN

En la salud mental
cada gesto suma

2.2- BENEFICIOS DEL EJERCICIO
FISICO

PRIMEROS EPISODIOS
PSICOTICOS
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON

TRASTORNO MENTAL GRAVE
BENEFICIOS EF - PRIMEROS EPISODIOS PSICOTICOS

Definicion:
La primera aparicion de sintomas psicoticos es un momento critico. La
intervencion temprana mejora el prondstico, aunque el tratamiento

antipsicotico puede causar aumento de peso y afectar los resultados a largo

plazo(Graham et al., 2005)

Beneficios del ejercicio fisico:
* Mejora la funcion cognitiva: atencion, velocidad de procesamiento,
memoria de trabajo, funcién ejecutiva (Weuve et al., 2004).

* Disminuye sintomas positivos (alucinaciones, delirios) y negativos (apatia,

aislamiento) (Lee et al., 2013).
* Reduce depresidon y mejora autoconcepto.
* Facilita la interaccion social.
* Intervencion beneficiosa a nivel fisico, psicolégico y social
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

BENEFICIOS EF - PRIMEROS EPISODIOS PSICOTICOS

Claves del entrenamiento

* Sesiones grupales: interaccion social

* Horario fijo: rutina regular

* Instalaciones seguras vy libres de estigma

* Invitar a familiares/amigos: apoyo social

* Sesiones divertidas y motivadoras

 Combinar tipos de ejercicio: aerobico + fuerza, yoga,
juegos, etc.
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Farmacias que acompaian,

PACIENTES que AVANZAN

En la salud mental
cada gesto suma

2.3- BENEFICIOS DEL EJERCICIO
FISICO

TRASTORNO DE CONDUCTA
ALIMENTARIA
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

! e
[ &
| &

< 2

BENEFICIOS EF- TRASTORNO DE CONDUCTA ALIMENTARIA
(TCA)

a-.‘

O
Los TCA son trastornos mentales que alteran la forma de pensar, sentiry
comportarse respecto a la alimentacion, el peso o |la figura. Suelen

aparecer en la adolescencia y presentan las tasas de mortalidad mas

altas entre los diagndsticos psiquiatricos (Arcelus et al., 2011).

Se asocian a graves consecuencias meédicas, como bradicardia,
hipotension, baja densidad 6sea, mayor riesgo de fracturas, alteracion de
la composicion corporal y amenorrea (Copelovitch & Denburg, 2017).
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

BENEFICIOS EF- TRASTORNO DE CONDUCTA ALIMENTARIA (TCA)

/ \ @NEFICIOSDELEF \ / ENTRENAMIENTO \
EFECTOS NEGATIVOS EF _ENTRG N

(4
SUPERVISADO * Trabajo multidisciplinar: ‘* :

e Obsesion por el entrenadores + equipo ‘

entrenamiento. * Mejora la patologia terapéutico
e Culpa sise omite la alimentaria y el IMC. * Contratos de compromiso

sesién * Previene osteoporosis con intensidad y frecuencia

Conti ' haciend prematura. * Psicoeducacion incluida
* -ontnuarnaciendo « Cambia actitudes hacia el * Aumento gradual e _

ejercicio pese a efectos individualizado de intensidad

ejercicio y aumenta la
conciencia de los limites

Actividades de fuerza
preferibles; evitar cardio

negativos fisicos,
psicolégicos o sociales

fisicos. excesivo o pérdi

. . .. pérdida de peso
A\ Bvitar hiperactividad * Reduce culpa, * Actividades cooperativas,
(Meyer et al., 2011; perfeccionismo y fomenta ambiente relajado y divertido

Reflexién sobre la actividad y

Hausenblas ET AL., 2002) disfrute
\ (Schlegel et al., 2012). vuelta a la calma prolongada
Cook et al., 2017)
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

EJERCICIO FISICO COMO ESTRATEGIA TERAPEUTICA

~ e
. /4 oge 0 e o VY ) ° " o
éPor qué utilizar programas de ejercicio fisico como estrategia O
. @
complementaria?

 Reduce riesgo de enfermedades fisicas: cardiovasculares, diabetes, obesidad (Rosenbaum et
al., 2014)
 Disminuye sintomas depresivos, ansiosos y psicoticos (Choi et al., 2019; Stubbs et al., 2017).
 Mejora el bienestar mental y la calidad de vida (OMS, 2020).
Evidencia de eficacia en trastornos graves: psicosis, demencia (Mikkelsen et al., 2017).
* Concepto clave: “actividad fisica como medicamento” en TMG (Vancampfort et al., 2015).

’
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Farmacias que acompaian,

PACIENTES que AVANZAN

En la salud mental
cada gesto suma

3- ELEMENTOS CLAVE DE UN
PROGRAMA DE EJERCICIO FiSICO
PARA PERSONAS CON TMG
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

BARRERAS Y FACILITADORES ¢

~ @

A pesar de todos estos beneficios, las personas con TMG . “
tienen menos probabilidades de realizar actividad fisica y
mayor riesgo de abandonar los programas de ejercicio fisico
(Vancampfort, Correll, et al., 2016).

Esto se debe a la presencia de multiples barreras complejas
qgue dificultan la adopcion de un estilo de vida activo.

g N r ]/ ] 'S
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En la salud mental
cada gesto suma
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TRASTORNO MENTAL GRAVE

BARRERAS Y FACILITADORES

~

CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON

BARRERAS

&
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON

TRASTORNO MENTAL GRAVE

BARRERAS

-

Factores clinicos y
psicologicos

¢ Sintomas, descompensaciones
¢ Efectos secundarios
¢ Baja autoestima, miedo

~

-

Barreras sociales y
estructurales

e Estigma y autoestigma
e Falta de apoyo social
e Falta de informacion

~

-

Barreras logisticas y
econdmicas

e Coste econdmico
® Transporte y accesibilidad
e Falta de espacios seguros

o NG /

Referencias: Yap et al. (2020); Wheeler et al. (2018); Soundy et al. (2014)

o

En la salud mental,
cada gesto suma
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

FACILITADORES

-

Apoyo social

e Acompafamiento

e Grupo pequefio

e Reforzamiento positivo

-

~

/

-

Informacion clara

e Comprender beneficios
e Objetivos realistas
e Recomendaciones claras

-

~

/

-

Entorno seguro
® Espacios proximos

e Accesibilidad econdmica
e Ambientes sin estigma

-

~

/

Referencias: Soundy et al. (2014); Pereira et al. (2019); Rastad et al. (2014)

ORGANIZA:
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COLEGIOS OFICIALES
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Intervenciones
estructuradas

e Rutinas simples
® Progresion gradual
e Adaptacion a sintomas

N

/
)
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

CARACTERISTICAS DE UN PROGRAMA EFECTIVO

1. Intervencion estructurada y adaptada a la persona.

2. Supervision profesional (profesionales del deporte - grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte).

N motivacion (Khedr et al., 2024).

la Ley 3/2008, del ejercicio de las profesiones del deporte, establece que la
planificacion, direccion o supervision del ejercicio fisico debe realizarla personal =
con formacion y acreditacion especifica.

Esta normativa garantiza la sequridad y la calidad de los programas de actividad
fisica, especialmente en poblaciones vulnerables.

3. Programas grupales favorecen la motivacion y habilidades sociales.
4. Ajustes individuales segun estado clinico, fisico y emocional

5. Estrategias motivacionales para mejorar adherencia Bl T ' | |
ORGANIZA: % COLABORAN: Ej PATROCINA: ﬂ a 88 U meﬂta L
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON O
TRASTORNO MENTAL GRAVE @

EQUIPO MULTIDISCIPLINAR . X

e Coordinacion entre profesionales de salud y especialistas en actividad fisica. . "
 Comunicacion diaria y reuniones periodicas para ajustar el programa.
* Garantiza seguridad, eficacia y sostenibilidad de la intervencion.

ENFOQUE INTEGRAL

* Considerar toda la jornada del paciente y progresos incrementales.
* Actividad fisica como parte estructural del tratamiento.
* Coste-efectividad y contribucion a la atencion integral de la persona.
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON

TRASTORNO MENTAL GRAVE
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Farmacias que acompaian,

PACIENTES que AVANZAN

En la salud mental
cada gesto suma

4- BUENAS PRACTICAS
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Farmacias que acompaian,

PACIENTES que AVANZAN

En la salud mental
cada gesto suma
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

=
SPORTd/LIVE

Una organizacion social comprometida con mantener
una comunidad activa y saludable a través del ejercicioy
el deporte.

Utilizacion del ejercicio fisico como estrategia
terapéutica por personas con problemas de salud
mental, personas con problemas de adicciones, riesgo de
exclusion social y tercera edad.

jovenes
. riesgo de
salud mental adicciones g - tercera edad
exclusion
social
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
vy TRASTORNO MENTAL GRAVE

SPORT wmf LIVE

1- Mejoramos la salud y el bienestar de las personas. .
2- Creemos que el deporte es salud y creemos en el ejercicio y
el deporte como agente de cambio.

3- Facilitamos la adquisicion de rutinas saludables.

4- Orientados a favorecer los procesos de recuperacion,

P

y
gy A o~

j@
.

-

.s‘l _; :_‘>. :;“\“T‘ X s,

&

-~

rehabilitacidon e insercion de las personas. -

5- Un equipo de profesionales del deporte y la salud con
formaciéon (CAFYD) comprometidos, motivados para ayudar a
las personas.

6- Creemos en el valor de la informacién compartida.

7- Mas de 1.600 personas entrenan cada semana en nuestros
programas deportivos.

8- Mas de 50 instituciones confian en nosotros.
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

MENTAL FIT

Formacié Transferéncia

Investigacié i

\ Integracio
millora

comunitaria

Integraci6 dels
equips
sociosanitaris

Avaluacio

Fit Path

COLABORAN: om

CONSE|O DE ) uj SPORT -’/ VE
DF AARMAGRUICOS Castilla-LaMancha SPORT‘ LlVE

Conssjeria de Sanidad

ORGANIZA:

CASTILLA-LA MANCHA

Habilidades

Habilidades de

Habilidades

Sociales Pensamiento Emocionales
Conciencia de si mismo
Conciencia Corporal
renct B} rpor Manejo del estrés
Empatia L .
I . Regulacion emocional
Comunicacion efectiva . . .
- . Habilidades de manejo del tiempo
Regulacidén emocional Creatividad

Relaciones interpersonales
Escucha Activa
Habilidades de construccion de relaciones y
comunidad
Comunicacion no verbal
Habilidades de afirmacién y rechazo
Dar y recibir feedbacks
Negociacion y gestion de conflictos
Creacidon de amistad
Habilidades de resistencia a los compafieros
Liderazgo

Pensamiento critico
Toma de decisiones
Resolucién de problemas
El establecimiento de metas
Funciones ejecutivas
Recaopilacién de informacion y
generacion de alternativas.

Pensamiento positivo

Resiliencia

Autoestima
Habilidades de busqueda de ayuda

Hacer frente a la presion
Habilidades de autoevaluacion
Habilidades de autocontrol

Identificar fortalezas y debilidades

personales

Asertividad

PATROCINA:
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CAMPARA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

SELLO DE CALIDAD 7 C

Acreditados desde el 02/10/2023 con el sello de garantia y excelencia del Colegio de Profesionales de la S
Actividad Fisica y del Esport de Catalunya.

-9°
O
©
Pedro Manuel Gutiérrez ‘

Presidente COPLEFC

Sport2Live ha superado el proceso de
auditoria del Sello de Calidad de Servicios f
SPO RT2 LIVE Profesionales Deportivos. La Comision
SERVEIS Evaluadora del COPLEFC certifica que la
B AL ) entidad dispone de una metodologia eficaz
2023-2025 para obtener resultados en los usuarios y

facilitar su proceso de recuperacion.

’

En la salud menta
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON o

TRASTORNO MENTAL GRAVE
IMPACTO sport2live

> €

Ofrecemos servicio a 95 programas en Catalufia, 0,*“
Baleares, Burgos y Asturias ®
1 1 7 28 programas en Comunidad terapéuticas y pisos 2 ‘
7 programas de insercion (derivaciones del CSMA y CAS) Entrenamos a 1676 personas por
Programas 57 programas en unidades de salud mental (unidades de semana del ambito salud mental, /
totales agudos, rehabilitacion, TCA, TEA, PEP, UCA, HD etc.) 1 6 76 adicciones, discapacidad
10 programas con jovenes con riesgo de exclusion social. intelectual y jévenes con riesgo de ‘
Pacientes exclusién social
Colaboramos con 212 terapeutas con equipos totales
multidisciplinares:
2 72 Psiquiatras
Psicélogos
Terapeutas Terapeutas ocupacionales
totales Educadores sociales
Nutricionistas
Enfermeria
Farmacéuticos/cas
ORGANIZA: %{NH COLABORAN: E"j - "/ o PATROCINA: En | a S a | u d m 8 nta |'
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Farmacias que acompaian,

PACIENTES que AVANZAN

En la salud mental
cada gesto suma

4.1- EJERCICIO COMO ESTRATEGIA TERAPEUTICA
EN LAS AREAS ASISTENCIALES DE LA SALUD
MENTAL EN LAS ISLAS BALEARES

|
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

PROGRAMA HOSPITAL DE DIA PROGRAMA HOSPITAL DE DIA DE
INFANTIL-JUVENIL SON ESPASES

4 PROGRAMA HOSPITAL DE
- DiA DE ADULTOS INCA

PROGRAMA HOSPITAL DE DIiA
ADULTOS SON LLATZER
T R A Y T ?,‘4-",“,:‘.'_ :

amd mental
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

HOSPITAL CAN MISSES IBIZA
(HD, UNIDAD PEP, UNIDAD
DEL SUICIDIO)

il
|)-. h
r o
Y
ORGANIZA: COLABORAN: o -
—_— uj A ——
COLEGHK IALES
= SR Castilla-LaMancha SPORTwmd LIVE
Consejeria de Sanidad
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CAMPARA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON 0
TRASTORNO MENTAL GRAVE

e HD Sén Llatzer

* HDInca
6 * HD Son Espases
* HD Manacor
* Menorca (CD de dia Sant Miquel, CD Sa
Platja Gran, HD Mad)

PROGRAMAS H. Can Misses (HD, unitat PEP, i del suicidi)

* Psiquiatres

* Psicolegs
» Terapeutes ocupacionals
* Educadors socials

* |nfermeria

PROFESIONALES SOCIOSANITARIOS

ORGANIZA: COLABORAN: o
CONSE|O Df uj S PO RT "/L I \/E
COLEGIOS OHCIALES d
DRk Castilla-LaMancha

125

PARTICIPANTES

5

ENTRENADORS/ES

PATROCINA:

P N
» Otsuka L»A—ilw,x‘

[ ]
1- Mejorar su salud y calidad de vida c
2- Facilitar sus procesos de recuperacion
3- Alcanzar un estilo de vida activo i
4- Facilitar la integracién comunitaria en (]

clubes del territorio. ‘* ®
|

°0
§

Este afio, con el fin de mejorar el funcionamiento

de los programas en las Islas Baleares, se ha éy
incorporado la figura de coordinador de territorio,
asumida por el propio entrenador responsable
del programa en Menorca.

1- Coordinador de Baleares — entrenador de
Menorca

3- Entrenadores en Mallorca

1- Entrenadora en lbiza

En la salud mental,
cada gesto suma



CAMPARA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA

Promover la mejora de la salud global de las personas atendidas en las unidades de salud mental de las areas
asistenciales de las llles Balears, mediante la practica regular de actividad fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Fomentar una vida activa y saludable: alineada con las recomendaciones de la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS)

2- Contribuir al proceso de recuperacion de las personas participantes: ofreciendo un espacio terapéutico
complementario a la atencidn habitual. Indicador: mejora en la percepcidn subjetiva de recuperacion.

3- Generar experiencias positivas vinculadas a la practica deportiva: que favorezcan la motivacion, la
autoestima y el bienestar emocional. Indicador: resultados del cuestionario de valoracion del programa.

4- Facilitar la incorporacion del ejercicio fisico como habito saludable y sostenido en el tiempo: promoviendo
su continuidad mas alla del programa. Indicador: nimero de personas que se integran en un club deportivo
del territorio.

ORGANIZA: COLABORAN: ﬁ'j PATROCINA: E n | a 8 8 | u d m e n ta
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CAMPARNA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

Mental Fit® és una metodologia per millorar la salut Pauta

a través de programes d'exercici i esport.

Formacio

Mental Fit® treballa en 8 dimensions:

1. Lapauta

2. Model de transferencia Sport Skills - Life Skills

3. Laintegracié comunitaria de les persones Investigacié y

millora

participants

4. LAvaluacio dels programes

5. App Fit Path per al seguiment On Line i facilitar
informacié als equips sociosanitaris Integracio

equips

6. Laintegracid dels equips sociosanitaris

7. Lainvestigacid i millora

Fit Path

8. Laformacid de I'equip de sport2live.

ORGANIZA: COLABORAN: om -y PATROCINA:
= SPORTwd LIVE @0y 1 Lundhed ﬂ
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

DIMENSIO 1: LA PAUTA

. . éCuando lo
¢Qué hacemos?
hacemos? |
iCémo lo -
hacemos? ‘

Asegurando que la intervencion sea
coherente, progresiva y
terapéuticamente efectiva

La pauta es la estructura basica del programa de ejercicio fisico y deporte.

2 dias de sesion (120 minutos totales de actividad fisica)

Dia 1 - Trabajo de fuerza: juegos motores, circuitos, ejercicios funcionales.
Dia 2 - Deporte y actividades predeportivas: deportes de equipo, juegos
cooperativos, dinamicas de cohesion.

+ Experiencias de fin de semana

Estructura de cada sesidn

Bienvenida: acogida, estado de animo y objetivo del dia.

Calentamiento: Movilidad general + juegos de cohesién y cooperacion.

Parte principal: trabajo de coordinacidn, fuerza, resistencia o practica deportiva.
Vuelta a la calma: juego de baja intensidad, estiramientos y respiracion/relajacion. a|ud mental,

Valoracion y cierre: espacio demrsﬂ?X|on y feedback. esto suma
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE
DIMENSION 1: LA PAUTA

Experiencias

Las experiencias son actividades que se realizan fuera de la
rutina semanal para ofrecer mayores oportunidades de
practicar actividad fisica en entornos comunitarios. En 2025
hemos organizado torneos de padel en Mallorca y Menorca,

salidas de senderismo en Eivissa y Manacor, asi como

actividades de verano en Menorca (aquagym y bailes).

También hemos celebrado el Dia de la Salud Mental en

Manacor y Son Llatzer, con actividades especiales que han e g ' : £ 7

-

reforzado la participacion, la convivencia y la promocién del

bienestar.
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CruviPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON

TRASTORNO MENTAL GRAVE

DIMENSION 2:
TRANSFERENCIA SPORT SKILLS
- LIFE SKILLS

dENTREN

BIENVEN REFLEXI
IDA AMIENT ON

(0 g

COLABORAN: oim

uj SPORTd/LIVE

Castilla-LaMancha

ORGANIZA:
CONSEJO DE
COLEGIOS OFICIALES
DE FARMACEUTICOS
TILLALA MAN

TRANSFE
RENCIA

PATROCINA:

e Otsuka ==

RELACIONES } VIDA ACTIVAY c
SOCIALES COMUNICACION SALUDABLE
actividades planificacion de

cooperativas

i

éCémo te has
coordinado con
la persona
companera?

Juego de guia y ciego: una
persona, con los ojos
cerrados, sigue el recorrido
mediante las instrucciones
verbales de su pareja.

|

iQué ha
mejorado la
comunicacion?

En la saliT e

men
cada gesto suma

una actividad
autonoma

i

éQué actividad
te gustaria
hacer por tu
cuenta esta
semana?

tal,



O

Desde el inicio del programa se han vinculado a

CAMPARNA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON 0
TRASTORNO MENTAL GRAVE %

DIMENSION 3: LA 39 personas en varios clubes del territorio o
INTEGRACION COMUNITARIA Deportes: Se han vinculado actividades como,
el gimnasio: en la piscina, realizando

actividades dirigidas, pilates, fitness, a pole
dance, un grupo de senderismo, al tenis, un
club de running y deportes de contacto, de
baloncesto, yoga, pilates y senderismo,

Ml , .
Ml natacion, aquafitness, taekwondo

CONDICIO
N FIISICA DEPORTE

Un 60% sigue realizando la actividad deportiva
al cabo de 6 meses
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CAMPARA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

DIMENSION 6: INTEGRACION DE LOS EQUIPOS SOCIOSANITARIOS

/

* Laintervencion de ejercicio fisico se desarrolla mediante un equipo multidisciplinar formado
por los profesionales de los centros y el graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el ‘
Deporte (CAFE) de sport2live, asegurando que la actividad esté plenamente integrada en el ‘ ‘
proceso terapéutico. ‘

* (Cada centro designa a una persona de referencia para coordinar la intervencion, y la
comunicacion se mantiene de forma estructurada:

 Comunicacion diaria: breve intercambio para compartir el estado del grupo, limitaciones,
sintomas y aspectos relevantes para adaptar el entrenamiento.

* Reunidén mensual: revisidn conjunta de la evolucion del grupo, desarrollo del Mental Fit,
propuestas de mejora y planificacion de experiencias.

ORGANIZA: COLABORAN: oim PATROCINA: E n | a
%.;;:zftz_ : ‘
DE FARMACELTICOS

Castill;-FaMancha SPORTwmd LIVE e Otsuka =24 ﬁ )a(jg gest() Suma "/
SPORT e LIVE



CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON

TRASTORNO MENTAL GRAVE
DIMENSIO 7: INVESTIGACIO | MILLORA

Estudio: analisis de un programa de ejercicio fisico sobre la mejora de la salud
fisica y mental de personas con trastornos mentales graves

Objetivo del estudio: Analizar los efectos de un programa de 12 semanas de
ejercicio fisico sobre la salud fisica y salud mental de personas con Trastorno
Mental Grave.

Disefio y muestra: Estudio experimental, multicéntrico, pre-post.
16 participantes, edad media: 41 £ 13,5 anos (37,5% mujeres).
Centros: CD Sant Miquel, CD Sa Platja Gran, HD Mad y Can Misses.

Resultados principales: Mejoras Conclusiones:

significativas en:
El programa de 12 semanas es efectivo

Fuerza superior (p=.025), Fuerza inferior para mejorar la condicién fisica y
(p=.038), Movilidad hombro (p=.018) reducir la ansiedad en personas con
TMG

Ansiedad (p=.028)

XVIIl CONGRESO DE PSICOLOGIA
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE (FEPD)

XXIX Jonades de Psicologia de I'Activitat Fisica y I'Esport (ACPE)

DEPORTE, BIENESTAR Y SALUD

AMeno y Rendi ¢iaci0n Deportive, Bie
Departe para Porsonss con Dicapacidad, Cinetoy Sockalizaciin

af’p'e' Fosporteat  inefc me=. W/ EPD

e = O C k. @b P Y=

Estudi presentat al XVIII Congrés de
Psicologia de I’Activitat Fisica i I’Esport
(FEPD).
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CAMPANA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

DIMENSION 8: FORMACION

Manual del Entrenador sport2live

Comprender perfiles de salud mental, adicciones y jovenes en riesgo.
Disenar sesiones seguras, variadas y adaptadas.
Crear un ambiente inclusivo y no estigmatizante.

Fomentar la transferencia Sport Skills = Life Skills.

Coordinarse con equipos terapéuticos.
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MANUAL
ENTRENADOR/A

El Manual del Entrenador es una guia esencial para la
preparacion, gestion y motivacion de equipos deportivos
Ofrece herramientas practicas para afrontar los retos del dia a
dia y garantizar el desarrollo personal y colectivo de los
deportistas. El objetivo es facilitar la tarea de entrenamiento
con eficacia, pasion y responsabilidad
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CAMPARA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON &
TRASTORNO MENTAL GRAVE @

OBJETIVO GENERAL
Contribuir a la mejora del bienestar de ninos y jovenes con algun trastorno del ‘
estado de animo (ODS 3 Salud y Bienestar) ‘

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Mejorar el tratamiento de adolescentes con trastornos del estado de

animo, en coordinacion con la atencion terapéutica en los servicios de
salud mental de Santa Coloma y Badalona

2. Generar evidencia cientifica sobre el impacto de la practica deportiva en el
tratamiento de trastorno de estado de animo en adolescentes

5 |
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CAMPARA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON 0
TRASTORNO MENTAL GRAVE

PERFIL DE PARTICIPANTES

Perfil CSMIJ: jovenes con inicios de mal estar emocional que se dirigen por
primera vez al CSMIJ, sin diagndstico, ni tratamientos anteriores.

Perfil Hospital de dia: jovenes de mayor complejidad que hace tiempo que
tienen o estan en proceso de diagndstico de enfermedad mental severa y son
atendidos en hospitales de dia (Hospital de dia de Santa Coloma y Hospital de
dia Badalona) por un periodo entre 3 a 6 meses, dependiendo de las
necesidades y caracteristicas de cada joven.

Organizados en 6 grupos, diferenciados por las edades.
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CAMPARA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON 0
TRASTORNO MENTAL GRAVE

PROGRAMA DEPORTIVO

Programa de 2 dias a la semana de 90 minutos por sesion, para jovenes de entre 12 a 18 afios con mal estar ,’*‘
emocional o problemas de salud mental atendidos en el CSMIJ y el Hospital de dia de Santa Coloma. El .
programa estaba organizado en 6 grupos con un entrenador o entrenadora por grupo y un ratio de 15 ‘
personas por grupo.

PROGRAMA SESIONES
1.Bienvenida
Programas de dos dias a la semana 90 2. Calentamiento: movilidad general y juegos de
minutos por sesion cohesidén/cooperaciéon — Juego de romper el hielo 'Q/(g

3. Parte principal: Actividades de aprendizaje / retos
180 minutos de ejercicio fisico a la

seémana

cooperativos / partido de 3 tiempos
4. Vuelta a la calma: juegos de vuelta a la clama

i i i 5. Reflexi
Conciencia corporal, juegos, erlexiones

habilidades fisicas y trabajo Valoracion de las sesiones

multideportivo Expectativas de las sesiones
Trabajar los valores: el compromiso, el esfuerzo, el respeto,
iz %ww_ CORRRORAN Ej - ERTHOGMA trabajo en equipo, humildad, ambicién
[sfﬁf‘\';‘iii’ﬁi’\“v"h}‘?L“ Castilla-LaMancha SPORTwmf LIVE ?OTSUKO = ,\ (3808 g@StO Suma



CAMPARA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

SESIONES ESPECIALES

Nidm. s
DATA LLOC e D
Participants esernpeio
11/11/2023 Partit hoquei patins 29 participants Van asmstlr aveure el _parht d'hogquei patms. _
Palau Blaugrana Barga — Adiss hockey rives amb els seus familiars.
Partit FC Barcelona
e . - Wan assistir a veure el partit de futbol FC
19/11/2023 Estadi Olimpic Lluis 21 participants Barcelona — Real Madrid amb els seus familiars.
Companys
25/11/2023 Partit hoquei patins 50 participants Wan assistir a veure al partit d'hoquei pqt_ms
Palau Blaugrana Barca — Esportiu Liceu amb els seus familiars.
Grup 4, 51 6: Torneig de tancament de curs sobre
respecte i treball en equip mitjangant diferents
partits en 3 temps. Es van comptabilitzar els
21/12/2023 Escola Santa Coloma | 15 participants | punts tant per el resultats com pel
compaortament.
Hi havia una part d’auto- valuacid i una altra part
d'avaluacia
12.30-20.00h un entrenament dels grup 4,51 6
van assistir els jugadors del hoguei masculi per
01/02/2024 Escola Santa Coloma | 27 participants veureun Entrenamemf d'Esportivament
interaccionar amb els joves del programa. Aguell
dia es va convidar a tots els joves de
I"Esportivament a poder participar a |'activitat.
05/02/2024 Palau Blaugrana 31 participants F'ar.tl‘t d'hoquei masculi { Barga — CE Noia
Freixenet)
08/02/2024 Palau Blaugrana 10 participants E:g:;c}d hoguei mascul ( Barca — C Porsche H
28/02/2024 Palau Blaugrana 15 participants | Partit d'hoguei masculi { Barca — HC Sant Just)
02/03/2024 Palau Blaugrana 15 participants | Partit d'hoguei masculi (Barca — HC Sant Just)
ORGANIZA: COLABORAN: gy PATROCINA:
U sorteZLive |
COLEGIOS OHCIALES Liasiz
DE PRMACELTICOS N d e Ofsuka ™

Castilla-LaMancha

Som equip: una de les activitats gque es van
realitzar aguesta temporada es anar a veure el

18/03/2024 Palau Blaugrana 29 participants | partit de Partit d'hoquei masculi, per poder-ho
fer, va venir un autocar del Barga ha buscar
equip d'entrenadors i dels joves

06/04/2024 Palau Blaugrana 8 participants Partit d'hoguei masculi (Barga — RECAM Laser CH
Caldes)

11/04/2024 Palau Blaugrana 14 participants Partit d'hoquei masculi (Barca — Sporting Clube
de Portugal)

14/04/2024 Palau Blaugrana 20 participants | Partit de basquet (Barca CBS — Spar Girona)

20/04/2024 Estadi Olimpic lluis 60 participants Partit de futbol femeni (FC Barcelona — Chelsea

Companys FC Woman)
- Partit d'hoguei masculi (Barga — Garatge Plana

28/04/2024 Palau Blaugrana 20 participants

/04/ & P P Girona CH)
Sortida al nou museu immersiu dels FC
Museu Barga - -
28/05/2024 } 47 participants | Barcelona. On cada grup va assistir a la seva hora
Immersive Tour ,
d'entrenament.

31/05/2024 | Palau Blaugrana 12 participants | Partit ¢'hoguei masculi (Barga — Reus Deportiu
Virginias)

07/06/2024 | Palau Blaugrana 13 participants | Lartt ¢ hoguei masculi {Barca — Reus Deportiu
Virginias 3R)

14/06/2024 Palau Blaugrana 20 participants Parpt d’hoguei masculf (Barca — CE Noia
Freixenet)

Com activitat de tancament de curs es va
realitzar una gimcana de valors, on cada prova
anava relacionada amb un valor, I'esforg, la

19/06/2024 o motivacid, el compromis, el treball en equip, la

Escola Santa Coloma | 25 participants .

20/06/2024 partieip humilitat, el respecte, ambicic.

El 19/06/2024 I'activitat es va realitzar amb el
grup 21 3iel 20/06/2024 I'activitat es va
realitzar amb el grup 4, 51 6.
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CAMPARA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

IMPLICACION CON LAS FAMILIAS

Inicio de curso: reunidn con las familias, inicio de
temporada

Comunicacion: lista de difusion del whatsapp

la comunicacién con la familia ha sido en todos los
grupos de tardes casi diaria, ya sea al inicio de la
sesion o por comunicar la falta justificada del joven o
por informar la no asistencia de éste. diaria se ha
hecho con los educadores que acompanan a todos
los jovenes a las sesiones. de ellas los familiares
también estaban invitados a participar en |la
actividad.

ORGANIZA: COLABORAN: oim
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COMUNICACION Y DIFUSION
DEL PROYECTO
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@ fundaciofcb & - Follow
Original audio

PROJECTE SOM EQUIP & ./ A
On ens hem implicat tres esports
professionals del club per col-laborar

amb projectes de la Fundacié.

Esportivament @ projecte de salut
mental en adolescents.

Barca Teens | donem suport a joves
migrats tutelats per la Generalitat.

Barca Activa't # projecte d'inclusié
social i participacié comunitaria a
Catalunya.
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CAMPARNA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

VIDEO PRESENTACION DEL
PROGRAMA

Mejora del tratamiento de trastornos del estado de
animo a través del deporte
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CAMPARA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

BUENAS PRACTICAS: MAS ALLA DEL PROGRAMA

Las buenas practicas en ejercicio fisico para personas con TMG no dependen solo del programa,
sino del ecosistema que rodea a la persona: profesionales sanitarios, recursos comunitarios y
también |la farmacia comunitaria.

En los casos practicos que hemos visto aparece, de forma natural:

* Un farmacéutico que detecta sedentarismo o efectos secundarios relacionados con el estilo
de vida.

e Un profesional que refuerza mensajes clave sobre actividad fisica, adherencia y autocuidado.

 Una farmacia que deriva a recursos comunitarios de ejercicio adaptado ya existentes.

La farmacia comunitaria puede convertirse en un punto de deteccidn, refuerzo y conexion,
integrado en la red de apoyo a |la persona con TMG.

’
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CAMPARA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

JORNADAS DEPORTIVAS

DESTINATARIOS/AS
Personas con mayores dificultades para N =
Casti"a.qajm,,cha SPO R e LIVE acceder a la actividad fisica o deportiva, ‘
www.castillalamancha.es por ejemplo:
000606060 Limitaciones econdmicas.
Capacidades fisicas diversas.
Numero de eventos: 3 Mujeres, dado que tradicionalmente
Duracién por evento: 3 horas participan en menor medida en los
Horario: de 10:00-13:00h recursos y actividades comunitarias.

Personas que actualmente no realizan

Localizaciones: Albacete, Alcazar y Toledo. Actividad fisica.

Abril
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Farmacias que acompaian,

PACIENTES que AVANZAN

En la salud mental
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RECOMENDACIONES Y
CONCLUSIONES

PATROCINA:
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CAMPARA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON 0
TRASTORNO MENTAL GRAVE

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El papel de la farmacia comunitaria en la promocion del ejercicio en personas con TMG a

®

-9°

* Claridad de funciones: La farmacia comunitaria no tiene como funcidn prescribir ejercicio ni
dirigir programas deportivos.

* Valor diferencial: Por su accesibilidad, continuidad y cercania, es un agente facilitador clave
para personas con TMG. éf

» Espacio seguro: Representa uno de los pocos entornos sanitarios con contacto regulary, sobre
todo, no estigmatizante
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CAMPARA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

¢QUE PUEDE APORTAR EL FARMACEUTICO/A?

Deteccion y Refuerzo

1. Deteccion de necesidades:
Identificar signos de sedentarismo, aumento de peso o fatiga
Relacionar estos sintomas con posibles efectos secundarios de la medicacion

2. Refuerzo de mensajes de salud:
Normalizar el ejercicio como parte del cuidado global, no como algo extraordinario

Reducir el sentimiento de culpa o falta de "fuerza de voluntad”

Aportacion clave: El farmacéutico refuerza el mensaje de salud de forma constante entre las
visitas médicas
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TRASTORNO MENTAL GRAVE @

EVIDENCIA CIENTIFICA Y BENEFICIOS INTEGRALES

e Salud Fisica y Longevidad: El ejercicio ayuda a combatir enfermedades " ¢
prevenibles (obesidad, diabetes) que reducen la esperanza de vida en TMG .
entre 10 y 20 anos (Hayes et al., 2017, OMS, 2019)

 Mejora de la Salud Mental: Reduce significativamente sintomas de
depresion, ansiedad y psicosis (Choi et al., 2019; Rosenbaum et al., 2014)

e Eficacia Demostrada: Programas de 12 semanas logran mejoras reales en
fuerza, movilidad y reduccion de ansiedad en pacientes con TMG
(Sport2Live, 2024)
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CAMPARA DE ATENCION FARMACEUTICA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

CONCLUSION: UN ALIADO ESTRATEGICO

* El ejercicio fisico como "estrategia terapéutica" y no solo recreativa
(Vancampfort et al., 2015)

(J
L

‘\'.‘

°0

e Coordinacion: El éxito reside en el equipo multidisciplinar: psiquiatras,
psicologos, profesionales del deporte (CAFYD) y farmacéuticos

* Cuando el ejercicio fisico se integra como complemento del tratamiento .
farmacoldgico, la farmacia comunitaria se convierte en un aliado
estratégico para mejorar la salud y la calidad de vida de las personas con
TMG
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6- RUEGOS Y PREGUNTAS
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En la salud mental
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MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA
ATENCION

Contacto: Maria Rovira Font

mrovirafont@sport2live.org

https://www.sport2live.or
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