
Entre el 7,7% y 60,6% de los pacientes con
esquizofrenia, trastorno bipolar y depresión grave,

no toman de forma adecuada su medicación.

Falta de conciencia de enfermedad
Estigma internalizado o autoestigma
Efectos secundarios
Actitudes negativas hacia la medicación
Ausencia de apoyo social y familiar

Personales: edad, sexo, desempleo
Clínicos: tipo y duración del trastorno
Sociales: red de apoyo
Tratamiento: tipo de fármaco y efectos
adversos

ADHERENCIA TERAPÉUTICA
en el Trastorno Mental Grave

¿Sabías que..?

¿Cuáles son las principales causas?

Factores relacionados:



¿Por qué es importante ser adherente al tratamiento

farmacológico?
Seguir el tratamiento farmacológico de forma regular y constante
es una parte fundamental de la recuperación y estabilidad en el

trastorno mental grave.

Beneficios de seguir el tratamiento:
Evita recaídas y hospitalizaciones.
Mejora tu bienestar emocional y mental.
Te ayuda a pensar con mayor claridad y mantener tus
relaciones.
Reduce los síntomas que afectan tu vida diaria.
Aumenta tu calidad de vida y autonomía.

¿cómo podemos mejorar la adherencia?
Formatos de liberación prolongada 

     (por ejemplo, inyecciones mensuales)
Apoyo psicoterapéutico y psicosocial
Educación sobre el trastorno y la necesidad de tratamiento
continuo
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CONSEJO FARMACÉUTICO

¿Qué pasa si lo interrumpes o lo tomas mal?
Puedes empeorar o recaer.
Aumenta el riesgo de crisis graves, hospitalizaciones o incluso
riesgo de suicidio.
Tu entorno familiar y social también puede verse afectado.

¡No estás solo/a!
Los efectos secundarios pueden controlarse con
ayuda del médico o farmacéutico. 
Si algo no te sienta bien, no abandones el
tratamiento por tu cuenta: ¡consúltalo!

“la medicación es tu ALIADA”
CONSULTA A TU FARMACÉUTICO

Tomar tu medicación no es un signo de debilidad, 
es una herramienta para cuidarte
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