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¢SABIAS QUE..?

Entre el 7,7% y 60,6% de los pacientes con
esquizofrenia, trastorno bipolar y depresion grave,
no toman de forma adecuada su medicacion.

GCUALES SON LAS PRINCIPALES CAUSAS?

e Falta de conciencia de enfermedad
Estigma internalizado o autoestigma

Efectos secundarios
Actitudes negativas hacia la medicacion
Ausencia de apoyo social y familiar

FACTORES RELACIONADOS:

e Personales: edad, sexo, desempleo

e Clinicos: tipo y duracion del trastorno

e Sociales: red de apoyo

e Tratamiento: tipo de farmaco y efectos
adversos
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¢COMO PODEMOS MEJORAR LA ADHERENCIA?

e Formatos de liberacion prolongada
(por ejemplo, inyecciones mensuales)

e Apoyo psicoterapéutico y psicosocial

e Educacion sobre el trastorno y la necesidad de tratamiento
continuo

¢POR QUE ES IMPORTANTE SER ADHERENTE AL TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO?

Sequir el tratamiento farmacologico de forma regular y constante
es una parte fundamental de la recuperacion y estabilidad en el
trastorno mental grave.

BENEFICIOS DE SEGUIR EL TRATAMIENTO:

e Evita recaidas y hospitalizaciones.

e Mejora tu bienestar emocional y mental.

e Te ayuda a pensar con mayor claridad y mantener tus
relaciones.
Reduce los sintomas que afectan tu vida diaria.
Aumenta tu calidad de vida y autonomia.
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¢QUE PASA SI LO INTERRUMPES 0 LO TOMAS MAL?

e Puedes empeorar o recaer.

e Aumenta el riesgo de crisis graves, hospitalizaciones o incluso
riesgo de suicidio.

e Tu entorno familiar y social también puede verse afectado.

(CONSEJO FARMACEUTIE@

iNo estas solo/a!
e Los efectos secundarios pueden controlarse con
ayuda del médico o farmacéutico.
e Si algo no te sienta bien, no abandones el
tratamiento por tu cuenta: jconsultalo!

Tomar tu medicacion no es un signo de debilidad,
es una herramienta para cuidarte

“LA MEDICACION ES TU ALIADA”

CONSULTA A TUFARMACEUTICO
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