
Spiromax 3,2,1... Inspira

1 Abre el capuchón 
hacia abajo hasta 

oír un “click”

2 Expulsa 
todo el aire

3 Coloca en la boca y 
sella con los labios 

aspira profundamente

4 Aguanta el aire el 
tiempo que sea posible

5 Cierra la tapa 
del dispositivo

6 Enjuaga la 
boca con agua

Escanea este código QR para ver en 
vídeo como utilizar este inhalador


